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امنیت غذا وتغذیه

درصد نیاز غذایی 85درفاصله ای نه چندان دور بخش کشاورزی تأمین کننده •
درصد مواد اولیه 25درصد تولید ناخالص ملی و 20درصد اشتغال، 22کشور، 

.صنایع کشور را عهده دار بوده است

ت افزایش اگرچه در سال های اخیر متأسفانه به دلیل افزایش قیمت نفت و درنهای•
.  تدرآمد نفتی سهم بخش کشاورزی در تولید ناخالص ملی کاهش یافته اس

. درصد کاهش را نشان می دهد12درظاهر این سهم 



ک در کشور ما ضایعات مواد غذایی بالاست و رقم ی
ارد سوم ضایعات از گذشته های دور و تاکنون ادامه د

درصد جمعیت کشور 30تا 25که تأمین کننده غذای 
ذایی امید به کاهش ضایعات از طریق صنایع غ. است

.و تبدیلی و صنایع بسته بندی مقدور است

در سال های اخیر شاهد دگرگونی قابل ملاحظه ای
عه در زمینه صنایع غذایی هستیم و امید به توس

هم روزافزون داریم ولی واقعیت این است که هنوز س
.نیستتولید از طریق صنایع تبدیلی قابل ملاحظه



تنمیلیوندوبهحتیسالانهکهنانوآردغلات،ضایعات•
.استاننوآردصنایعناکافیتوسعهدلیلبهمیشودبرآورد
.هستیمشاهداخیرهایسالدررازیادیتحولاتاگرچه

وجهه هیچبصیفیوسبزیمحصولاتدربارهتبدیلیصنایع•
.تنیسملاحظهقابلکشوردرمربوطموادمصرفمیزانبا

بار،خشکانواعخاویار،زعفران،بندیبستهزمینهدراگرچه•
ردایملاحظهقابلتوفیقات...وفرنگیگوجهربخرما،
بهرانایصادراتازقسمتیهنوزولیاستشدهحاصلکشور

بندیتهبسدرومنتقلبزرگبسته بندیدردیگرکشورهای
بهارهدوبصادرات...وایتالیااسپانیا،مثلکشوریازدوباره
.بازمی گرددکشور



به تولید مطلوب کشاورزی بر اساس توسعه پایدار توجه •

SUSTAINABLE DEVELOPMENT

شروع شده است، قرار بود جمعیت گرسنگان جهان1992که از سال 
ن متأسفانه ای. به صورت قابل ملاحظه کاهش یابد2015تا سال 

.اتفاق به نحو مطلوبی واقع نشده است



The Evolution Of Food And Nutrition Security Concerns

After the historic Hot Spring Conference of Food and Agriculture in
1943, in which the concept of a “secure, adequate, and suitable
supply of food for everyone” was accepted internationally, bilateral
agencies of donor countries such as the USA or Canada, which
were created in the 1950s, started to dispose their agricultural
surplus commodities overseas.

بهتاشدتاسیسمتحدمللسازماننظرتحتکشاورزیوغذاسازمان1945اکتبر16در•
:سازمانایناصلیهدفسه.رساندیاریاهدافبهرسیدنبرایکشورها

• The eradication of hunger, food insecurity and malnutrition.

• The elimination of poverty and the driving forward of economic and social progress for all.

• The sustainable management and utilization of natural resources, including land, water, air, climate and genetic
resources for the benefit of present and future generations.



The Evolution Of Food And Nutrition Security Concerns

مفهومذالوکشورهاستخودکفاییوتوسعهمقابلدرسدیایتغذیههایحمایتکهشدندمتوجهمیلادی60دههدر•
.شدمطرحتوسعهبرایغذا

.استمنظوراینبرایبرجستهمثالیک1963سالدرWFPتشکیل•
رهایکشودلیلبه)فراوانغذاییوضعیتازرویهتغییردرعطفینقطه1974تا1972هایسالدرغذاییهایبحران•

قیمتافزایشوغذاییمواداهداسطحکاهشدلیلبهغذاییهایحمایتناپایداروضعیتبه(غذاکنندهاهداوداوطلب
.بودغذاییمواد

Food)غذاییامنیتتامینایدهمیلادی70دههدردلیلهمینبه• Security)غذایبهجهانیدسترسیمنظوربه
.کردپیداتوسعهکافی

Food)غذاییموادتولیدافزایشباعثکهسبزانقلابوقوعبدنبالمیلادی،80دههدر• Availability)اینبهشد؛

راغذاییوادمدریافتتواندمی،غذاتولیددربارمصیبتهایکمبودازبیشخریدقدرتکاهشکهبردندپیحقیقت
.دهدقرارتاثیرتحت



The Evolution Of Food And Nutrition Security Concerns

زیکی و دسترسی فیبه افزایشفراهمی مواد غذایی به همین دلیل مفهوم امنیت غذایی از •
.توسعه پیدا کرداقتصادی 

در همین دهه بود که کاهش فقر و نقش زنان•

.در توسعه مورد توجه بیشتری قرار گرفت

وکرداپیدبیشتریتوسعهتغذیهسوءوگرسنگیکاهشهایبرنامهمیلادی90دههدر•
دراما.فتگرقرارتاکیدموردمناسبتغذیهوکافیغذایبهدسترسیبرایهاانسانحقوق
.ردکپیداکاهشالمللیبینهایآژانسوکنندهاهداکشورهایغذاییهایحمایتعمل



خلاصه روند تکاملی امنیت غذا و تغذیه و نگرانی های منتسب به آن



Food and Nutrition Security Definition

• Food and nutrition security (FNS) has evolved dramatically during the
last decades in theory and practice.

• The starting point of ‘Food Security’ was food availability to balance 
unequal food distribution regionally and nationally. 

• However,  it was rapidly accepted that availability,  though a necessary 
element, is not sufficient for food security, because:

Food may be physically existent 
but inaccessible

for those most in need 



What is food?

Food is here defined as any substance that people eat and 
drink to maintain life and growth.

As a result, safe and clean water is an essential part of 
food commodities.



FNS Definition

Food security is achieved, if adequate food 

( Quantity, Quality, Safety, Socio-cultural Acceptability) is available and 
accessible for and satisfactorily utilized by all individuals at 

all times to live a healthy and happy life.

The definition of food security stated above emphasizes 
‘Availability’, ‘Accessibility’, and ‘Utilization’ of food. The 

inclusion of utilization underlines that

‘Nutrition Security’ is more than ‘Food Security.



If Nutrition Security’ is more than ‘Food Security, why do we use 
both together ?

•Nutrition Security از طرق دیگر هم قابل دسترسی است.

.ودنقش ارگان های مسئول تولید و توزیع مواد غذایی فراموش نش•

.همکاری بخش های مرتبط را از دست ندهیم•









دو عامل مهم در ایجاد سوءتغذیه
سطح پایین بهداشتو غذای ناکافی 

است 





آیا غذای کافی برای همه در دنیا وجود دارد؟

خیربله



The Global Food Problem 

به بر اساس یک تخمین عاقلانه بر اساس میزان کالری روزانه مورد نیاز می توان•
.د می کندراحتی به این نتیجه رسید که دنیا حتی بیش از حد مورد نیاز خود غذا تولی

 "World food crisis”بدترین سال تولید غذا 1972در طول تاریخ تولید غذا در سال •

بهترین بوده است1978در مقابل تولید سرانه غذا در سال •

(Good weather and strong incentives to farmers )

%  15تفاوت حدود  •
1978نیاز و در سال % 1972128کیلوکالری تولید در سال 2500بر اساس فرض نیاز •

.نیاز بوده است% 143

میلیون نفر868جمعیت دنیا یعنی % FAO12.5اما بر اساس تخمین 
!!!!!انرژی روزانه کافی دریافت نمی کنند



































انواع روشهای محاسبه خط فقر

ه مفهوم بسته ب. روشهای محاسبه خط فقر بسیار متنوع است
فقر مورد پذیرش از فقر و روش محاسباتی، میتوان انواع خط

:را معرفی نمود

هزینه نیازهای اساسی. 
روش نسبت مواد غذایی. 
روش انرژی دریافتی. 
درصدی از میانه یا میانگین توزیع درآمد جامعه. 
رویکرد صدکهای توزیع درآمد. 
(پرسش در مورد حداقل درآمد)روش ذهنی . 













:هرم غذایی

Dr.Pouraram



نکات هرم راهنمای غذایی

لیوان شیر مصرف 2کودکان باید هر روز . برای کودکان حداقل واحد های گروههای غذایی توصیه می شود•
.کنند

زنان باردار و شیرده به واحد های بیشتری نیاز دارند•

چون هم زیر گروه سبزیهای نشاسته ای و هم(  باقالا خشک، نخود فرنگی، عدس، لوبیا، لپه)حبوبات •
پروتیئن دارند زیر گروه گوشت

.در هر وعده غذایی دست کم از سه گروه غذایی باید استفاده شود•

.در میان وعدهها می توان از میوه ها و گروه شیر و لبنیات استفاده کرد•

.تا موقعی که تسلط کافی پیدا کنیم باید مرتب به هرم غذایی مراجعه کنیم•

.غذاها غالبا شامل چند گروه غذایی می شوند•

.سبزی ها و میوه ها دو گروه مجزا هستند•
Dr.Pouraram



برخی محدودیت های هرم غذایی

.هرم راهنما، غذاها را به غذاهای کم کالری محدود نمی کند1.
.  دریافت می کنندلریکااگر افراد حداقل واحدها را انتخاب کنند می توانند انرژی دریافتی را محدود کنند اما اگر بیشترین واحدها را انتخاب کنند مقدار زیادی

.جایگزینی صحیح غذاها در یک گروه را مشخص نمی کند2.
(کالری600کالری در مقابل 300.) برای تامین کلسیم مورد نیاز روزانه شیر بدون چربی از پنیر چدار بهتر است

ن نمی اگر تعداد واحدها درست ولی گزینش آنها در هر گروه صحیح نباشد باز کفایت تامی3.
.شود

(براکلی از کاهو بهتر است.)مفهوم کیفیت در هرم غذایی مشخص نیست4.

م علاوه بر این اهداف رسیدن به وزن سالم، فعالیت بدنی روزانه، ایمنی غذاها و  غذاهای ک5.
.نمک در هرم شرح داده نشده است

Dr.Pouraram



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE5Kiy8IrKAhXCtxQKHeW3AeoQjRwICTAA&url=http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/&psig=AFQjCNEPC_yGIjX7RP_CqnRXP7MxxZJUjw&ust=1451815516428933




حداکثر قیمت میانگین حداقل قیمت سروینگ گروه های 
غذایی

300 185 50 9 نان و غلات

560 430 180 2 گوشت و حبو 
بات

200 138 75 4 سبزیجات

450 375 125 3 میوه جات

160 120 75 2 اتشیر و لبنی

1670 1248 505 مجموع

200400 149760 60600 هزینه یک خانوار

نفره در ماه4

حداکثر قیمت میانگین حداقل قیمت سروینگ گروه های 
غذایی

350 205 60 9 نان و غلات

720 460 200 2 گوشت و 
حبو بات

400 275 150 4 سبزیجات

500 325 250 3 میوه جات

180 130 80 2 یاتشیر و لبن

2150 1395 740 مجموع

258000

+30%

167400

+11%

88800

+46%

هزینه یک خانوار

نفره در ماه4

13811382







(هرم های غذایی)انتظار از الگوهای غذایی 

:یک الگوی غذایی صحیح باید•

.از سیستم های بدن حمایت کند•

دستگاههای ایمنی و گوارش را تقویت نماید•

.موجب حفظ وزن بدن در محدوده سالم گردد•

.موجب حفظ سطح چربی بدن در محدوده سالم گردد•

.  از بروز بیماریهای غیر واگیر و سندرم متابولیک ممانعت کند•

Dr.Pouraram



راهنمای کلی برنامه تغذیه سالم
(برگرفته از نکات مثبت راهنماهای مختلف)

واحد سبزی و میوه9-10مصرف روزانه •

شامل روغن زیتون، کانولا، ( M&P)واحد مصرفی روغن های غیر اشباع5مصرف روزانه •
مغزها و تخمه ها

بی و ، ماهی، گوشت های بدون چرحبوباتواحد مصرفی از منابع پروتئینی 2-3مصرف روزانه •
لبنیات کم چرب

(نصف کل دریافتی) واحد غلات کامل 4-8مصرف روزانه •

حداقل روزی یک ساعت فعالیت بدنی •

مصرف مکمل های ویتامینی و املاح در صورت لزوم•

Dr.Pouraram



No matter how it is defined, 

nutrition starts with what we eat, the products of the food and 

agriculture sector.

By working on our food systems, on the way we produce, collect, 

store, transport, transform and distribute foods, we can improve our 

diets, our health and our impact on natural resources.

In lack or in excess, problems of nutrition always encompass 

inappropriate choices and practices. 

Nutrition education is an important step in empowering the 
consumer to make healthy food choices.



ذا مقادیر توصیه شده مصرف مواد غذایی سالم و مغذی با هدف پایداری غ
گرم در روز7گوشت                            
گرم در روز29مرغ                              
گرم در روز 28ماهی                           
گرم در روز300سبزیجات                   
گرم در روز200میوه                           
گرم در روز250لبنیات                       

تخم مرغ                   هفته ای یک عدد
گرم در روز50خشکبار                         
گرم در روز75لوبیا و حبوبات            
گرم در روز232گندم و برنج               



:جمع بندی
عاملوجود غذای کافی در صورت توجه به چند 

توجه به حقوق و دستمزد
افزایش دانش تغذیه جامعه

غذاییکاهش ضایعات مواد 
نظارت بر قیمت ها

توجه به تغذیه پایدار
همکاری نزدیک وزارت جهاد کشاورزی با وزارت بهداشت

موجودحفظ منابع 


